

زمان نگهداری شیر دوشیده شده در شرایط مختلف

                                                     
	بیشترین مدت زمان نگهداری شیردوشیده شده تازه برای نوزاد سالم 
	زمان نگهداری 
	محل نگهداری 

	3-4 ساعت 
6-8 ساعت 
شیری که در درجه حرارت اتاق نگهداری میشود دیگر قابل فریز کردن نیست 
	25-27 درجه سانتی گراد 
15-25 درجه سانتی گراد 
	دمای اتاق 

	دو هفته                                      
	15 درجه سانتی گراد 
	جا یخی 

	4 روز مناسب 
5-8 روز قابل قبول در شرایطی که شیردوشی و ظروف خیلی تمیز و پاک میباشد 
	در سردترین قسمت یخچال ( به هیچ وجه داخل درب یخچال نگه داری نشود )
	یخچال 

	فریزر خانگی    :    3ماه 
فریزر صنعتی   :    6 ماه 
برای ذوب کردن ،آنرا در یخچال میگذاریم در 24 ساعت به آرامی ذوب شود و حرارت باید غیرمستقیم باشد به صورت بن ماری 
	تا -18 درجه سانتی گراد 
تا -32 درجه سانتیگراد 
	فریزر 

	دمای اتاق تا یکساعت و در یخچال تا 24 ساعت قابل قبول است نباید آن رو مجددا منجمد نمود 
	
	شیر ذوب شده 

	کلستروم را 12 تا 24 ساعت در حرارت اتاق میتوان نگهداشت و در یخچال 48 ساعت و حداکثر تا 5 روز               
در نوزاد نارس ترجیحا از شیر دوشیده شده تازه استفاده شود 



